[Asociacion EMDR Espanal

FORMACION AVANZADA EMDR 2026

Formacion para la intervencion con
victimas de violencia de género
desde el enfoque EMDR.

Fecha Horas lectivas Modalidad Lugar

31/01/2027 12 horas Online
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RESUMEN DE LA FORMACION

[Asociacion EMDR Espanal

Formacion para la intervencion con victimas de
violencia de género desde el enfoque EMDR.

Presentacion

El enfoque EMDR posibilita una intervencion idénea
para el trabajo terapéutico con victimas de violencia
de género gracias a la comprension del traumay la
perspectiva integradora que ofrece. Sin embargo, el
trabajo con este tipo de casos requiere de una
especializaciéon que muchas veces echamos en falta
cuando las pacientes nos traen a la practica clinica las
especificidades de esta problematica. Esta formaciéon
responde a la necesidad de esa especializacion para la
intervencion en casos de violencia de género. A través
del anadlisis de casos, ejercicios practicos y recursos
adaptados, exploraremos cémo conceptualizar los
casos, planificar los tratamientos y acompanar los
procesos de desvinculacién y recuperaciéon de

la violencia. Para ello, se ofreceradn estrategias
concretas para desmantelar mitos y estereotipos que
condicionan la intervencién clinica, trabajar con
historias de

violencia a lo largo de la vida, resolver cuestiones
especificas de las situaciones de violencia, generar y
fortalecer los recursos de las pacientes desde el
modelo EMDR.

Objetivos

e Profundizar en la comprension de la violencia de
género desde la perspectiva del trauma para
situar las posibles transferencias y
contratransferencias en el proceso de
psicoterapia.

e Facilitar estrategias para la evaluacion clinicay la
conceptualizacion de los casos desde la
perspectiva EMDR, considerando los modelos de
apego y la sintomatologia
mas prevalente, incluidos sintomas disociativos.
Incorporar recursos practicos y estrategias
adaptadas al trabajo con victimas de
violencia de género, fortaleciendo la intervencién
psicoterapéutica.

e Desarrollar planes de tratamiento utilizando
herramientas EMDR para reprocesar e integrar de
forma adaptativa historias de vida, factores
precipitadores y disparadores actuales.

Datos clave

Duracién: 12 horas lectivas
Fechas: 31/01/2027
Modalidad: Online

Idioma: Espaniol
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PROGRAMA 'Y CONTENIDOS

Contenidos:

1/ LA REVISION DE LA PROPIA MIRADA

¢De qué hablamos cuando hablamos de violencia de género?

Mitos y estereotipos en torno a la violencia de género.

Puntos problematicos del trabajo con victimas de violencia de género.

2/ FASE 1. CONCEPTUALIZACION DEL CASO: ESPECIFICIDADES CUANDO TRABAJAMOS CASOS EN
SITUACION DE VIOLENCIA DE GENERO

2.1- Entender la violencia de género: claves, pautas y habilidades para comprender

las dinamicas de la violencia de género.

2.2- Recogida de la informacién: historia de vida de la paciente y claves de la

conceptuacion desde EMDR empleando ejemplos de la practica clinica.

2.3- Entender para acompanfar: elementos de andlisis para comprender el caso.

3/ PLAN DE TRATAMIENTO

3.1- Fase 2. Preparacion: casos practicos para mostrar como trabajar regulacion
emocional y psicoeducacién sobre violencia de género.

3.2- Fase 3 a 7. Reprocesamiento y Futuro: protocolo estandar y adaptaciones
para algunos casos. Pensarse libre, sentirse bien, notarse plena.

3.3- Trabajo en red y autocuidado profesional.
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PONENTES, REQUISITOS Y LUGAR

Ponentes

Pam Rodriguez Pérez

Psicéloga general sanitaria, acreditacion de nivel
clinico en EMDR por la Asociacién EMDR Espafay
EMDR Europa. Tiene amplia formacién y experiencia
en el campo de la violencia de géneroy la violencia
sexual. Ha trabajado como psicoterapeuta,
coordinadora y directora de recursos de atencion,
como los servicios de intervencion especializada (SIE)
de Cataluna, en el ambito de la Administracion Publica
y a nivel privado. Actualmente es psicéloga en el Area
de Atencién a Victimas del Departamento de Justicia
de la Generalitat de Catalufia. Asimismo, tiene
experiencia como formadora e investigadora y
supervisa equipos y profesionales en el ambito de las
violencias machistas.

Requisitos de acceso

. Haber realizado el Nivel | de EMDR.

Contacto administrativo

Asociacion EMDR Espafa
secretaria@asociacionemdr.es

Lugar y alojamiento

ONLINE

Precio del curso:

240.00 €

Precio del curso para socios:
90.00 €

Formas de pago

Con tarjeta de crédito.
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